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A LENDA DAS AREIAS

Vindo desde as suas origens nas distantes montanhas e apds passar por inimeros acidentes de
terrenos nas regides campestres, um rio finalmente alcangou as areias do deserto. E do mesmo modo
como vencera as outras barreiras o rio tentou atravessar esta de agora, mas se deu conta de que mal suas
aguas tocavam a areia nela desapareciam.

Estava convicto, no entanto, de que fazia parte de seu destino cruzar aquele deserto, embora nfo
conseguisse fazé-lo. Entfo uma voz misteriosa, saida do proprio deserto arenoso, sussurrou:

0O vento cruza o deserto, 0 mesmo pode fazer o rio.

O rio objetou estar se arremessando contra as areias, sendo assim absorvido, enquanto o vento
podia voar, conseguindo dessa maneira atravessar o deserto.

0 Arrojando-se com violéncia como vem fazendo nfo conseguira cruza-lo. Assim desaparecera ou
se transformard num pantano. Deve permitir que o vento o conduza a seu destino.

[0 Mas como isso pode acontecer?
0 Consentindo em ser absorvido pelo vento.

Tal sugestdo néo era aceitdvel para o rio. Afinal de contas, ele nunca fora absorvido até entfio. Nio

desejava perder a sua individualidade. Uma vez a tendo perdido, como se podera saber se a recuperaria
mais tarde?

0 O vento desempenha essa fungdo — disseram as areias. — Eleva a agua, a conduz por sobre o
deserto e depois a deixa cair. Caindo na forma de chuva, a 4gua novamente se converte num rio.

U Como € que posso saber que isto € verdade?

0 Pois assim ¢, e se ndo acredita nfio se tornara outra coisa senfio um pantano, e ainda isto levaria
muitos e muitos anos; € um pantano nfo € certamente a mesma coisa que um rio.

[0 Mas nédo posso continuar sendo o mesmo rio que sou agora?

0 Vocé ndo pode, em caso algum, permanecer assim — retrucou a voz. — Sua parte essencial é
transportada e forma um rio novamente. Vocé ¢ chamado assim ainda hoje por nfo saber qual ¢ a sua
parte essencial.

Ao ouvir tais palavras, certos ecos comegaram a ressoar nos pensamentos mais profundos do rio.
Recordou vagamente um estigio em que ele, ou uma parte dele, nfo sabia qual, fora transportada nos
bragos do vento. Também se lembrou, ou lhe pareceu assim, de que era isso o que devia fazer, conquanto
néo fosse a coisa mais natural.

Entdo o rio elevou seus vapores nos acolhedores bragos do vento, que suave ¢ facilmente o
conduziu para o alto e para bem longe, deixando-o cair suavemente t4o logo tinham alcangado o topo de
uma montanha, milhas e milhas mais longe. E porque tivera suas dtvidas o rio pode recordar e gravar
com mais firmeza em sua mente os detalhes daquela sua experiéncia. E ponderou:

0 Sim, agora conhego a minha verdadeira identidade.
O rio estava fazendo seu aprendizado, mas as areias sussurraram:

[0 Nos temos o conhecimento porque vemos essa operagdo ocorrer dia apds dia, € porque nos, as
areias, nos estendemos por todo o caminho que vai desde as margens do rio até a montanha.

E € por isso que se diz que o caminho pelo qual o Rio da Vida tem de seguir em sua travessia esta
escrito nas Areias.

Do livro: Histérias da Tradig&o Sufi 0 Editora Dervish
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MUDANCA DE CRENCAS PELA PNL E EFT

Don A. Blackerby, Ph.D.

Ha muitos anos atrds, quando comecei a trabalhar com estudantes com diagnostico de
ADD (dttention Deficit Disorder) — Desordem de Deficiéncia de Atengfio, eu descobri que
muitos dos estudantes tinham um trauma basico e muita raiva. Eu precisava encontrar uma
maneira de ajudd-los a purificar suas emogdes trancadas em seus corpos, a fim de ter acesso as
suas mentes. Freqiientei, entdo, um seminério sobre Terapia do Campo do Pensamento (Thought
Field Therapy - TFT) e encontrei o que precisava — uma maneira rapida e eficiente de liberar
emogdes. Para aqueles que ainda ndo a conhecem, a TFT foi brilhanten ente desenvolvida por
Robert J. Callahan, PH. D., (ver “Callahan” na referéncia bibliografica), e é amplamente
considerada como a maneira mais avangada de lidar com traumas de todos os tipos. A TFT exige
que se aprendam diversos protocolos ou seqiiéncias, juntamente com o toque nos pontos dos
meridianos de energia do corpo. Problemas diferentes necessitam de protocolos diferentes. Os
resultados s8o rapidos e duradouros.

Ao final do seminério sobre TFT, o dirigente informou que havia um protocolo capaz de
cobrir praticamente todos os problemas. Esse protocolo chamava-se Técnica de Libertacdo
Emocional (Emotional Freedom Technique (EFT) e foi desenvolvido por Gary Craig ( veja
“Craig” na referéncia bibliografica), um dos alunos do Dr. Callahan. O dirigente do seminario
ensinou-nos a EFT e eu a tenho usado com clientes bloqueados por emogdes pesadas, bem como
com alunos que tém ADD. Tenho usado para curar raiva, sintomas de ADD, confus#o, depressao,
sentimentos opressivos de todos os tipos, frustragdes e abuso, dentre muitas outras emogdes.

Portanto, antes de prosseguir, vamos ver como funciona a EFT. E simples e facil de fazer.
(Porém, como acontece com a PNL, para realizé-la com estilo e dominio, é preciso treinamento.
Se vocé esta interessado em receber treinamento sobre a EFT ou em ler mais sobre isso, dé uma
olhada no web site do Gary Craig, na referéncia bibliografica).

Comega-se por identificar o problema a ser tratado e pedir ao cliente que lhe atribua uma
palavra codigo ou uma “frase lembrete.” Depois, € preciso avaliar a for¢a do problema. Alguns
praticantes da EFT fazem testes musculares, e outros pedem ao cliente para avaliar, dentro de
uma escala de 0 a 10, em que O representa nenhuma forca, e 10 ¢ a forca méxima. Entdo,
enquanto o cliente acessa o problema com a frase lembrete, o instrutor o conduz através dos
passos da EFT, como segue:

Procedimento EFT

1. Preparagdo ... Repita 3 vezes esta afirmacio:

“Embora eu tenha esse(a) ou: “Embora eu ainda tenha um pouco
eu aceito a mim mesmo completa de eu aceito a mim
e profundamente.” mesmo completa e profundamente.”

enquanto fricciona continuamente o Ponto Reverso Psicologico. (ver ilustragdo a seguir).
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2. Seqiiéncia ... Pressione mais ou menos 7 vezes
em cada um dos seguintes pontos de energia,
repetindo a frase lembrete em cada ponto.

1.EB
2.5E
3. UE
4. UN
5. CH
6. CB
7. VA

EB = Comego da sobrancelha
SE = Lado do olho

UE = Abaixo do olho

UN = Abaixo do nariz

CH = Queixo

CB = Inicio do osso do pescogo
UA = Embaixo do brago

TH = Dedo polegar 2 g = }
IF = Dedo indicador A / (nE
MF = Dedo médio Ponto de Reversdo Psicologica fon

BF = Dedo minimo B
KC = Lateral da méo

PR = Ponto de Reversdo Psicologica .TH

CIF

- vl

.BF

- Gamut Pt.
R

3. Procedimento de 9 vezes o ponto Gamut.... Friccione continuamente o ponto Gamut,
enquanto realiza cada uma das seguintes agdes:

(1) Olhos fechados (2) Olhos abertos

(3) Movimento dos olhos p/baixo a direita (4) Movimento dos olhos p/baixo & esquerda
(5) Girar os olhos em circulo (6) Girar os olhos na outra diregéo

(7) Cantar, durante 2 segundos, uma cang#o, com os labios fechados

(8) Contar até 5  (9) Idem ao nimero 7.

4. Seqiiéncia (novamente)... Pressione 7 vezes em cada um dos pontos de energia,
enquanto repete a frase lembrete em cada ponto: EB, SE, EU, UN, Ch, CB, UA, Th, IF,
MF, BF, KC.

Avalie novamente a for¢a do problema. Geralmente ela diminuiu. Se houver ainda alguma
forca, faca a EFT sobre o problema “remanescente”. A preparacdo e a frase lembrete sdo
ajustadas, a fim de mostrar que vocé estd tratando do problema remanescente. Continue até
desaparecer completamente. As vezes, um novo conceito ou assunto relacionado ao problema

podera surgir, apos o desaparecimento do problema. Quando isso acontece, repita a EFT sobre o
novo assunto.

Assim, por exemplo, hd um ano atrds eu estava trabalhando com um adolescente jogador
de ténis, que tinha problema em manter a compostura durante os jogos. Isso ocorria quando ele
jogava sem a presenga de um juiz. A tarefa do juiz é julgar se a bola estd ou ndo dentro dos
limites. Quando meu cliente pensava que seu oponente estava fraudando, ele se enfurecia e perdia
a concentra¢do € o foco. Sua colera ia a 10. N6s fizemos EFT sobre a célera e cla desceu para 5.
Fizemos a preparagdo com a raiva remanescente, friccionamos mais uma vez os pontos da EFT e
ela caiu para 1. Ao perceber a mudanga, ele observou: “Vocé sabe, ndo é apenas o fato de eu me

gt
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encolerizar. O que realmente me chateia € quando estou jogando com um amigo e ele trapaceia —

'”

sinto-me traido!” Este ¢ um exemplo de outro aspecto ou assunto revelado apds a liberagdo da
emogio do primeiro aspecto. Nos repetimos o procedimento da EFT sobre a traigdo, até sentir que

aquelas emogdes desapareceram.

Uma habilidade muito importante para o Praticante da EFT € a de ser capaz de dar
assisténcia ao cliente para descobrir ¢ desenvolver novos aspectos. Muitos Praticantes da EFT sdo
altamente capacitados, talentosos e intuitivos, e fazem um trabalho excepcional com seus clientes.
Uma das maneiras como procuro ajudar meus clientes € usando o modelo dos Niveis Légicos da
Experiéncia, a fim de buscar possiveis aspectos novos. Isso me permite ndo apenas utilizar minha
intui¢do, mas também ter um guia para me assistir em dar aos meus clientes acesso a todos os
aspectos remanescentes. Portanto, antes de prosseguir vejamos os Niveis Légicos da Experiéncia.

NIVEIS LOGICOS

Espiritual / Sistema Superior — As tentativas de realizar mudangas neste nivel afetam
nossa experiéncia como parte de um sistema muito superior. Responde a pergunta: A QUEM
MAIS SERVE ESTA MUDANCA? Ou, QUAL E A VISAO SUPERIOR PARA ESTA
MUDANCA?

Identidade — As tentativas de realizar mudancas neste nivel afetam a auto-imagem e o
objetivo geral. Responde a pergunta: QUEM SOU EU AO BUSCAR ESTA MUDANCA e/ou
QUE TIPO DE PESSOA SOU AO PROCURAR ESTA MUDANCA? e/ou QUAL E MEU
OBJETIVO AO PROCURAR ESTA MUDANCA?

Crencas e Valores — As tentativas de realizar mudancas neste nivel afetam a motivagio e
a permissdo, afetando as razdes porque tentamos mudar. Responde & pergunta: POR QUE EU
ESTOU PROCURANDO ESSA MUDANCA?

Capacidades — As tentativas de realizar mudancgas neste nivel afetam comportamentos
através de um mapa mental, habilidade ou estratégia. Responde a pergunta: MENTALMENTE,
DE QUE MANEIRA EU REALIZO A MUDANCA?

Comportamento — As tentativas de realizar mudancas neste nivel afetam ag¢des
especificas tomadas dentro do meio ambiente. Responde a pergunta: O QUE EU DEVO FAZER,
OU QUE ACOES DEVO TOMAR PARA REALIZAR ESTA MUDANCA?

Ambiente — As tentativas de realizar mudangas neste nivel afetam os limites externos
dentro dos quais a pessoa tem que agir. Responde as perguntas de ONDE e/ou QUANDO e/ou
COM QUEM EU PRATICO ESTA MUDANCA?

Quando eu comecei a usar a Programagdo Neurolingiiistica (PNL) para modelar a
experiéncia subjetiva de clientes com ADD (Desordem de Deficiéncia de Atengdo), eu usei
extensivamente os Niveis Ldgicos. Os sintomas conhecidos da ADD, como hiperatividade,
distragdo, esquecimento, impulsividade, falta de organizagdo, e procrastinagio so diagnosticados
no Nivel Logico do Comportamento. O que eu encontrei foram sintomas no Nivel Logico. Eu
descobri que o uso da EFT para fazer isso, apressa muito o processo.
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Em primeiro lugar, o ambiente muitas vezes € o mecanismo de gatilho para os sintomas de
ADD. Salas de aula, barulho, muitas atividades, palestras enfadonhas e coisas semelhantes podem
desencadear os sintomas da ADD. Muitos dos remédios recomendados nos livros tém a ver com o
controle do ambiente ao redor da pessoa que sofre de tais sintomas. Muitas escolas possuem
“salas silenciosas”, onde os alunos podem ir estudar. As vezes, 0s professores trocam esses
alunos de lugar, em busca de um onde haja menos distragdo. Fazé-los realizar os toques da EFT
sobre aquilo que eles sentem ao seu redor quando surgem os sintomas da ADD € uma das
intervengdes mais faceis. Exemplos: ver ou ouvir um determinado professor, um irmao ou irma,
uma sala de aula, ou ser obrigado a fazer uma licdo escolar enfadonha, sdo apenas algumas das
- possibilidades. Portanto, faga ao cliente a seguinte pergunta, ouca e note as respostas resultantes
da emocdo: “Quando vocé comega a experimentar o sintoma de ADD, o qué ou

quem vocé€ vé ou ouve?” Faca-o elaborar, para que vocé possa ler a reagéio emocional.

Conforme ja mencionei, os sintomas de ADD relacionados acima s@o inicialmente vistos
como comportamento. Alguns dos remédios mais comuns, na literatura sobre ADD, além de
tomar remédios, sdo as técnicas de modificagdo de comportamento (como, por exemplo, fazer o
aluno se movimentar). Realizar muitas vezes os toques da EFT sobre esse comportamento podera
elimind-lo ou, pelo menos, liberar o aluno da bagagem emocional ligada aos sintomas.

No Nivel da Capacidade, eu encontrei dois fendmenos em alunos com ADD. O primeiro, €
o sentimento de que sua mente esta fora de controle. O que descobri foi que muitos tém imagens
multiplas em suas mentes e nfio conseguem controld-las ou focalizar somente uma. As vezes, as
imagens giram ao redor, as vezes aparecem ¢ desaparecem misteriosamente. Eu tratei de um
menino de 12 anos que me disse que tinha 16 imagens de uma s6 vez, sob a forma de 4 carreiras
com 4 monitores de TV. Cada TV mostrava um assunto diferente. Outros, descreveram sua
experiéncia subjetiva como shows gigantescos, com imagens voando por toda parte, a
semelhanga de estrelas cadentes. Uma das maneiras como fago o teste € dar-lhes uma tarefa
mental que os force a estabilizar uma imagem em sua mente. Dou-lhes uma palavra que ja saibam
escrever € os fago escrever de trds para frente ou da direita para a esquerda. Se a mente deles
estiver fora de controle, eles vdo exclamar: “Eu nfo consigo segurar a imagem, ela vai embora!”
ou “Minha mente ndo me deixa fazer isso, ¢la leva embora!” Ento, eu realizo a fric¢do sobre seu
sentimento de que a mente estd fora de controle até que eles voltem a ter controle novamente.

Em segundo lugar, quando eles ja podem controlar suas mentes, procuro ensinar-lhes
COMO APRENDER na sala de aula. Nossas escolas pressupdem que as criangas saibam como
aprender na sala de aula e ndo aceitam a responsabilidade de ensinar-lhes estratégias eficientes de
aprendizado. A maioria dos professores estd focalizado em dar-lhes ATIVIDADES DE
APRENDIZADO (que estdo no Nivel Logico do comportamento) e deixam que o aprendizado
acontega por si mesmo (ex.: escrever a mesma palavra dez vezes). Esta € uma grande falha que
ocorre em nossas escolas, e que cria fortes traumas em muitos estudantes. Esse trauma ocorre
com estudantes “normais” que ndo conseguem aprender, bem como com aqueles que tém
“incapacidade de aprendizado”. Muitos, se ndo todos aqueles que foram diagnosticados com
ADD e, particularmente, com ADHD foram repetidamente traumatizados na escola. Grande parte
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deste trauma provém do fato de que eles ndo podem controlar suas mentes e, portanto, ndo
conseguem aprender efetivamente na sala de aula. Eu fricciono sobre esses traumas, enquanto
garanto a eles que as coisas vdo mudar, pois eu também vou ensind-los COMO APRENDER.
Essas estratégias de aprendizado sdo extensivamente discutidas em meu livro Rediscover the Joy
of Learning (Redescubra a Alegria de Aprender).

No Nivel Légico seguinte, de Crengas/Valores, eu descubro que muitos estudantes tém
falta de crengas e valores positivos e fortalecedores a respeito da escola e do aprendizado, ou ja
adquiriram crengas € valores “limitantes”. Por exemplo, alguns estudantes com ADD que tém a
sensacdo de que suas mentes estdo fora de controle, adotam uma crenca inconsciente de que “Eu
ndo posso controlar minha mente!” ou “Minha mente leva-me a fazer coisas que resultam em
problemas!” Eles também t€m crencgas limitantes sobre o valor da escola, como “A escola exige

"3 '3’

demais!” ou “A escola € chata!” Eles também adotam crengas sobre sua prépria capacidade,
” ou “Eu ndo consigo acompanhar a

Na verdade, eles podem ter crengas em todo e qualquer nivel l6gico. Eliciar essas

como “Eu nd@o consigo aprender

'59

matematica
crencas limitantes e mudé-las para outras mais fortalecedoras, em todos os niveis, pode ser e é
uma experiéncia realmente transformadora para os alunos com os quais trabalho. A combinagéo
do aprendizado de novas estratégias eficazes de aprendizado com a eliminacdo de crencas
limitantes juntadas a crencas fortalecedoras pelos Niveis Logicos completa muito bem a
transformag@o. ApOs essa cobertura dos Niveis Légicos, eu vou compartilhar com vocés uma
maneira de mudar as crengas limitantes através do uso da EFT.

Muitos estudantes com ADD e ADHD tém crengas limitantes no nivel da identidade,
porque grande parte do feedback que eles recebem dos pais, professores, € orientadores indica o
quanto eles sdo diferentes como pessoas. Assim, no Nivel da Identidade, muitas vezes eles
possuem crengas do tipo “Eu sou diferente dos outros”, “Eu sou esquisito”, ou “Eu sou
embotado”, ou “Eu sou incapaz de aprender.” ou “Eu tenho ADD.” A mudanga das crengas
limitantes nesse nivel envia reverberagdes por todos os niveis 16gicos inferiores e exerce um
grande impacto sobre o estudante.

Quando estou trabalhando com um adolescente com diagnostico de ADD, eu procuro
muito as crengas limitantes no Nivel Logico mais elevado, i.e., Espiritual / Sistema Superior. Ao
final da adolescéncia, eles poderdo estar traumatizados pelo sistema a um grau tal que podem até
tornar-se anti-sociais, de muitas maneiras. A gente ouve eles dizerem coisas como: “Por que Deus
fez isso comigo, eu ndo mereco isso” ou “Por que as escolas nio me ajudam — ninguém liga para
mim!” Eles se sentem tdo excluidos da sociedade que, as vezes, juntam-se a gangues para se
sentirem unidos a um grupo de identidade e ter uma sensagfo de pertencer.

No verfo passado, durante meu treinamento de certificagio do Rediscover the Joy of
Learning (Redescubra a alegria de aprender), eu estava mostrando como usava a EFT com os
alunos, quando percebi que havia acrescentado uma ou duas formas. Ao analisar mais de perto o
que eu estava fazendo, notei que eu tinha desenvolvido uma maneira nova e mais rdpida de mudar
as crengas limitantes. A estrutura de como mudar as crengas limitantes comega com a criagdo da
divida sobre a crenga limitante antiga seguida pela introdugdo da nova crenga que €, a seguir,
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energizada. As crengas se tornam permanentes na medida do investimento emocional. Quando
voce€ tem uma crenga limitante criada por traumas e vocé usa a EFT sobre essa crenga limitante,
isso drena, com efeito, a emogéo negativa da crenga limitante. Enfraquece a for¢a da crenca, que
abre caminho para a entrada da davida. Se vocé fizer com que eles imediatamente escolham uma
crenga nova, empoderadora € que a repitam enquanto fazem novamente o protocolo da EFT, vocé
estd conectando emogdes novas e positivas & nova crenga — efetivamente instalando-as neles.

Com o jogador de ténis do qual falei acima, apds termos retirado sua raiva e o sentimento
de trai¢do, eu perguntei a ele como ele queria reagir ao fato quando alguém tentasse logri-lo. Sua
resposta foi: “Eu quero que a energia da raiva seja traduzida em mais energia para meu jogo, e
quero que seja uma energia focalizada!” Nés resumimos assim: “Eu escolho que quando alguém
tentar me trapacear, isso se transforme em energia focalizada!” Fizemos novamente os toques da
EFT em todos os pontos de energia, enquanto repetiamos a nova crenga. Isso liga a nova crenca a
uma energia positiva e conecta uma reagdo positiva a trapaga. Na ultima vez que eu verifiquei, ele
ndo tinha mais problemas com a raiva na quadra de ténis. Na verdade, ele estava jogando melhor
do que nunca. No torneio estadual de ténis, ele chegou até a rodada final, vencendo alguns
oponentes que nunca havia vencido. ‘

Outro exemplo ocorreu recentemente, quando um agente de seguros me procurou porque
tinha medo de rejeicdo quando precisava marcar visitas aos clientes por telefone. Durante sete
anos, ele havia sido um agente de seguros com muito sucesso em sua carreira. O estresse que ele
enfrentava, no entanto, era insuportével, e ele o passava para a familia. Necessitava de auxilio. Eu
fiz com que ele experimentasse 0 medo da rejeicio e mandei-o atribuir um namero. Ele escolheu
8. Enquanto ele estava sentindo 0 medo da rejeigéo, eu o conduzi através dos toques de EFT. Para
sua surpresa, quando ele terminou, ndo conseguia mais acessar nenhum medo de rejeicio — zero.
Eu fiz a ponte ao futuro, levando-o a imaginar todos os tipos de situagdes diferentes, e ele ndo foi
capaz de acessar 0 medo. Entdo, perguntei a ele como ele queria reagir quando precisasse realizar
tais visitas. Ele replicou: “Eu quero ser confiante e calmo quando realizo as visitas.” Nés
resumimos isso a crenga seguinte: “Quando fago visitas, escolho ser confiante e calmo.” Ele
repetiu a nova crenga enquanto passava pelos toques da EFT. Na ultima vez em que falei com ele
sobre o assunto, ap6s véarios meses, ele ja ndo tinha problemas em marcar tais visitas.

O que € bom a respeito da capacidade de eliciar e mudar crencas limitantes para crencas
fortalecedoras, ¢ o quanto as mudangas sio abrangentes e transformadoras. Principalmente
quando as crencas sdo mudadas nos Niveis Logicos mais altos. Quando vocé muda uma crenga
no Nivel da Identidade, por exemplo, ela afeta todas as crengas dos niveis inferiores, todas as
capacidades e comportamentos. Devido ao fato de que essas mudangas s3o tdo abrangentes, eu
quero que meus clientes integrem as mudangas através dos Niveis Légicos, na minha presenca.

Eu vejo que a integracdo solidifica a(s) nova(s) crenga(s) e a(s) estabelece no futuro, em
mudangas especificas que eles podem esperar. Geralmente eu fago isso fisicamente, fazendo com
que o cliente escreva cada um dos seis niveis num pedaco de papel e os coloque alinhados no
chdo, a uma distancia de 30, 40 cm. O jogador de ténis mencionado acima caminhou sobre cada
um dos niveis, e eu fiz a ele as seguintes perguntas, deixando-o elaborar suas respostas:
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e Nivel do Ambiente — “Onde, quando e com quem vocé escolhe focalizar a energia?”

e Nivel do Comportamento — “Que comportamentos ou agdes vocé tomara quando
escolher focalizar a energia?”

e Nivel de Capacidade — “Que estados mentais ou estratégias vocé vai tomar quando
escolher focalizar a energia?”

e Nivel de Crencas/Valores — “Que valores e crengas vocé vai precisar e usar quando
escolher focalizar a energia?”

e Nivel da Identidade — “Que tipo de pessoa vocé é, para escolher que a energia seja
focalizada?”

e Nivel Espiritual / Sistema Superior — “A quem mais isso vai servir, ou a que visdo ou
missdo maior vai servir, voc€ escolher focalizar a energia?

A medida que o cliente caminha sobre os niveis légicos, comegando no ambiente até o
nivel espiritual / sistema superior, as respostas tornam-se mais gerais e podem até ser metafdricas.
Apods completarem a caminhada, eu pego que voltem e a fagam novamente sobre os Niveis
Légicos com o foco em sua identidade expandida e senso de missdo ou visdo. Esta caminhada
dupla sobre os Niveis Logicos, ndo somente baseia a nova crenga na realidade e a¢des, mas
também lhes d4 um sentido superior de significado e finalidade. Isso também garante que todos
os niveis légicos sejam conectados, € que ndo haja qualquer lacuna em nenhum dos niveis.
Quando o jogador de futebol saiu de meu escritdrio, ele sentiu-se com poder e confiante que ndo
teria mais problemas com a raiva, na quadra de ténis.

Minha experiéncia no trabalho com estudantes com dificuldades na escola
(particularmente aqueles que tém sintomas de ADD), mostrou-me que € incrivelmente importante
encontrar todas as crencas limitantes a respeito da escola e do aprendizado, e substitui-las por
crencas mais fortalecedoras. No passado, era muito desgastante conseguir que um estudante,
especialmente jovem, deixasse isso acontecer. O uso da EFT para facilitar a mudanca de crenca
tornou essa tarefa rdpida e divertida. E, também pode ser feita com criangas muito jovens.

REFERENCIAS:
Roger J. Callahan, PH.D., www.tftrx.com
Gary H. Craig, www.emofree.com -

Don A. Blackerby, Ph.D., é o fundador de SUCCESS SKILLS (Habilidades de Sucesso), em Oklahoma
City, Oklahoma, USA. Ele foi professor de matemdtica e diretor de colégio, e fundou a SUCCESS
SKILLS em 1981, com a finalidade de utilizar a PNL para ajudar estudantes com dificuldades na escola.
Em 1996, ele escreveu o livro: Rediscover the Joy of Learning, no qual descreve suas estratégias e
processos baseados na PNL para ajudar alunos com dificuldade, inclusive os que sofrem da Desordem
de Deficiéncia de Aten¢do (ADD). Don ndo é psicélogo, nem psiquiatra ou médico; ele é um educador
com certificagdo em Programagdo Neurolingiiistica (PNL) e exerce a atividade de treinador pessoal. No
campo espiritual, ele é um ministro religioso ordenado e registrado no Estado de Oklahoma.
Vocé pode contatar o Dr. Blackerby em:
SUCCESS SKILLS, P.O.Box 42631, Oklahoma City, OK 73123, USA.
Fone: 1-405-773-8820 Fax: 1-405-7735427 E-mail: info{@nlpok.com. site: www.hilpok.com
Anchor Point, Mar¢o 2001.
Trad.: Hélia Cadore. E-mail: Icadore@uol.com.br
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"A Borboleta de Duas Cabecgas" e "Metaforas"

Jodo Nicolau Carvalho *

Véania Lucia Slaviero, autora do livro DE BEM COM A VIDA, lan¢a mais duas obras, agora
como co-autora.

A BORBOLETA DE DUAS CABECAS, livro — infantil
tem como co-autor o arquiteto Roberto Sabatelli Adam,
responsavel pelo belo visual da histéria, pelas cores, pelo
inusitado sas ilustragdes. O texto tem pinceladas de PNL, e o
livro, muito bem editado, um excelente recurso pedagdgico para
as criangas. Roberto e Vania vém se somar a autores como Luiz
Otavio que, com a cole¢do Toque Mégico, nos deixou belissimas
obras destinadas a ajudar pais, educadores e terapeutas a abrirem
novos caminhos para as criancas, com base na revolucionaria
teoria ericksoniana e em PNL.

A Borboleta de Duas Cabegas € uma obra para a garotada
curtir visual e cinestesicamente, edi¢do da Gréafica e Editora
Lastro, de Curitiba-PR.

A BORBOLETA DE DUAS CABECAS

Ja o livio METAFORAS, também edi¢o da Lastro, Vania Lucia Slaviero e Maura Loires Diniz
adentram uma 4rea rica e misteriosa que é a metéfora.

A Apresentacdo ¢ de Allan Ferraz Santos Jr., diretor da Synapsis — Nucleo de Programacgio
Neurolingtiistica, S&o Paulo.

Maura Loires Diniz, uma das co-autoras de
74 | METAFORAS, ¢ psicologa clinica ¢ Master em PNL Vania
1‘“ A rT A\ O? ﬁ\ < Lucia Slaviero ¢ formada em Yoga Terapia e Trainer em
Y ] L) s : : "
PNL. As duas conseguiram produzir um livro altamente rico e
inédito na bibliografia de autores brasileiros de Programagio
Neurolingtiistica.

METAFORAS ¢ uma obra de edicio muito bem
acabada, com belas ilustragdes, com estérias singulares,
algumas bastante criativas, que ressignificam crencas e
valores do leitor.

: O apéndice II, muito bem elaborado, relaciona o
i}k P , . . y .

o W . . — objetwo_de cada estoria, esclaregeqdo c’lual a ferramenta de
COM A PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA PNL aplicada e citando a fonte bibliografica. E um “achado”
muito mteligente e as autoras estfo de parabéns.

METAFORAS ¢é um livro povoado de histérias de
nossos avos, pais, amigos, ¢ construido de tal forma que o leitor, sem saber, vai agregando ensinamentos,

aprendizagens, sabedoria, ressignificagdes, crengas, criatividade, reestruturagdes, mudanca de historia
pessoal — e muito mais.

Maura Loires Diniz - Vania Lucia Slaviero

Titulo da obra: A Borboleta de Duas Cabecas Titulo da obra: Metaforas

Editora: Lastro, Curitiba Editora: Lastro, Curitiba

Autores: Vania Lucia Slaviero e Autores: Vania Lucia Slaviero e
Roberto Sabatelli Adam Maura Loires Diniz

* Professor Universitario, Trainer em PNL
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AGENDA DE CURSOS WORKSHOPS E EVENTOS
MAIO 2001

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacio Neurolingiiistica
Informagdes e Inscri¢des: (0**11) 3845-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br
19 € 20 Comunicac¢do na Negociacio
26 ¢ 27 Auto-Estima todos no Centro de Treinamento da SBPNL Das 09:00 as 17:30 horas
INAP - Instituto de Neurolingiiistica Aplicada - Dr. Jairo e Helen Mancilha
Programac¢do Neurolingiiistica Aplicada a Aprendizagem DATA: De 19 A 20/05
LOCAL: Rua Séo Salvador 49 — Flamengo — Rio de Janeiro HOR: Sab. e Dom. de 9 as 18 horas
Informagdes: (0**21) 551-1032 ou www.pnl.med.br

JUNHO Z001

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacio Neurolingiiistica
Informagdes e Inscrigdes: (0**11) 3845-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br
09 e 10 Atingindo Objetivos
De 14 2417 - A Esséncia da Identidade
23 e 24 Comunica¢io na Negociacio
30/6 a 1°/7 - O Poder da Linguagem
Todos no Centro de Treinamento da SBPNL Das 9 as 17:30 horas

INAP - Instituto de Neurolingiiistica Aplicada - Dr. Jairo ¢ Helen Mancilha
Programagdo Neurolingiiistica Aplicada a Criatividade DATA: 9 e 10/06
Programag#o Neurolingliistica Aplicada a Lideran¢a DATA: De 30/06 a 1°/07
LOCAL: Rua S#o Salvador 49 — Flamengo — Rio de Janeiro Séb. e Dom. de 9 as 18 horas
Informac®es: (0%*21) 551-1032 ou www.pnl.med.br

JULEO 2001

INAP - Instituto de Neurolingiiistica Aplicada - Dr. Jairo e Helen Mancilha
Trainer Training DATA: 13 a22 de julho
LOCAL: Hotel Centro Marista - tel/fax: (0xx24) 465-2266 — Mendes — Rio de Janeiro
Informagdes: (0%*21) 551-1032 ou www.pnl.med.br

AGOSTO 2001

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacio Neurolingiiistica
Informagdes e Inscrigdes: (0¥*11) 3845-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br
Practitioner Residencial - Hotel Peninsula em Avaré ( periodo integral)
1* Fase: 17 4 26 de agosto 2% Fase: 21 a 30 de setembro

OUTURBRO 2001

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programagdo Neurolingiiistica
Informacdes e Inscri¢des: (0**11) 3845-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br
Trainer Training Hotel Peninsula em Avaré ( periodo integral) De 20 a 27 de Outubro

NOVYEMERBRO 2001

SBPNL - Sociedade Brasileira de Programacio Neurolingiiistica
Informacdes e Inscricoes: (0**11) 3845-1616 e-mail: pnl@pnl.com.br
Master Residencial Hotel Peninsula em Avaré ( periodo integral) De 14 4 25 de Novembro

Envie sua colaboragéo para as diversas secoes para:
"GOLFINHO" - Diretora: M. Helena Lorentz
Tellfax (0**51) 330-2005 a partir 27 de maio 3330-2005

(< I

Rua Cel. Aurélio Bittencourt, 110/101 E-mail: golfinho@golfinho.com.br

90430-080 PORTO ALEGRE-RS - BRASIL INTERNET: http:/lwww.golfinho.com.br
ENTRE EM CONTATO CONOSCO
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