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CURSOQO DE DESIGN HUMAN ENGINEERING™
E TRAINER’S TRAINING COM RICHARD BANDLER
Carlton, Minnesota, julho de 1996.
por Getulio Guimarfes Barnasque

Apbs ter feito cursos no Brasil (practitioner) e na Argentina (master practitioner), conhecer
terapia da linha do tempo (practitioner), assistir a varios cursos e seminarios com trainers como Robert
Dilts, Linda Sommer e outros pensei que ninguém pudesse me surpreender tanto como Richard Bandler
fez em Minnesota. ‘

Foram duas semanas de muitas mudangas, divertimentos e aprendizados que fizeram meu
entusiasmo, meu conhecimento e minha paixo pela PNL, agora também pela DHE™, crescerem mais,
¢ mais, e MAIS....

Como ¢ para vocé a realizagdo de uma meta/sonho muito importante? Para mim ¢ exatamente
como me senti me tornando um trainer em PNL autorizado por Richard Bandler.

E que tal o curso? Otimo, acredito que Richard desenvolveu uma sutileza e uma elegincia na
aplicagdo de seu trabalho que me faz pensar se € possivel melhorar. Sei que certamente ¢, pois mesmo a
melhor marca olimpica um dia seré quebrada, e quero ter o prazer de participar, acompanhar e contribuir
para esta evolugdo. ’

Diferente de qualquer outro trainer que ja conheci no Brasil ou no exterior ele desenvolve seus -
cursos contando historias, cujos contetidos nfio necessitam, de uma maneira geral, ter relagdo com o
propdsito de ensino ou mudanga a que elas se destinam, ficando a impressdo de que nada esta sendo
ensinado. Assim, enquanto nosso consciente fica procurando sentido para o que estd acontecendo, 0
nosso inconsciente estd apreendendo e aprendendo uma quantidade de informagdo tamanha que seria
muito dificil ser transmitida de outro modo.

Este € o segredo de Richard ele passa estratégias e informagles em cada histéria, € o conjunto
destas forma novas estratégias que so literalmente instaladas em nossas mentes com diversdo e sem a
preocupacdo de “termos que aprender”. Durante os cursos era praticamente impossivel fazer anotagSes e
mesmo perceber o que ele estava fazendo. Mesmo um observador muito perspicaz € com grande
experiéncia em PNL s6 consegue entender o que ele faz ap6s suas explicages.

Muitas vezes ja nos comunicamos com nosso inconsciente € com o de outras pessoas, mas
Richard simplesmente faz contatos mais que imediatos em um grau que varia desde o transe profundo
até nosso estado normal de vigilia (normal?), certamente ele é um dos maiores hipnotizadores da
atualidade ¢ o transe foi usado para reforcar, amplificar ¢ expandir aprendizados, estratégias e nossa
acuidade sensorial.

Em DHE™ Richard brinca, de uma maneira séria mas divertida, com os limites do que o ser
humano € capaz, criando maquinas imaginarias (imaginérias ?) que nos permitem controlar estados e
fungdes que antes eram totalmente inconscientes. Este novo campo abre possibilidades para coisas

....continua=>

Curso: “A Esséncia da PNL”

VENHA VIVENCIAR O QUE RICHARD BANDLER ESTA FAZENDO DE MAIS ATUAL EM PNL

Neste evento serdio repassadas técnicas e conhecimentos transmitides por Bandler nos seus mais recentes
treinamentos no estado de Minesota, EUA.
Participe e aprenda novas maneiras de fazer PNL, com alegria, entusiasmo, diversdo e muitas mudangas.
Conhega outras opgdes para: Entrar em up-time, amplificar canais sensoriais, controle de estados emocionais,
enriquecer e atualizar suas habilidades de PNL.
O curso serd ministrado pelo ENG®. GETULIO BARNASQUE que participou dos cursos DHE™ e
Trainer’s Training , com Richard Bandier em julho/96, e ¢ TRAINER em PNL certificado por ele.

INFORMACOES: CONEXAO - CENTRO DE TREINAMENTOQ EM PNL - FONE (051) 211-2263
Pré-requisito: Conhecimentos basicos de PNL e-mail:conexao@pro.via-rs.com.br
Investimento: R$ 140,00 até 9/10 RS 160,00 até 18/10 ¢ RS 180,00 dia 19/10

DATA: 19 e 20/10/96. LOCAL: HOTEL PLAZA PORTO ALEGRE
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....................... continuagio
incriveis como rejuvenescimento, controle de TODA nossa bioquimica interna, controle e amplificagdo
de nosso sentidos € de intimeras outras coisas que antes eram comandadas por nés, mas de forma
independente de nosso conhecimento consciente. A DHE™ me faz pensar no que seremos capazes de
fazer quando dominarmos totalmente esta tecnologia. O Trainer’s training é um desafio e um prazer.
Imaginem-se tendo que fazer algumas apresentagdes para pessoas altamente qualificadas de quase todo
o mundo (Australia, Japdio, Africa do Sul, Singapura, Canad4, vérios paises da Europa, Argentina,
México, Vietnd, EUA e outros), com assuntos que sé se fica sabendo no momento de falar, em inglés e
sendo avaliado por Richard Bandler. Esta foi uma experiéncia inesquecivel para mim.

O que extrai dos cursos: Aprendi que a nova maneira de Bandler fazer PNL estd muito diferente
da maneira como me foi ensinada, totalmente divertida (“Tudo que vocés vdo fazer aqui é descobrir
quanto prazer voc€s podem suportar” RB), mais focada em miltiplos estados bons do que em
recuperagio de estados negativos (“Se vale a pena se sentir mal sobre algo, vale mais a pena ter
amnésia”, RB), valorizag@o do sistema auditivo (“A qualidade dos sons em suas mentes Thes permite
mudar seu estado emocional” RB), que podemos usar a PNL e DHE™ em nds mesmos (Richard curou-
se sozinho de uma les8o em seus olhos devido ao contato com uma substincia quimica cujo diagnéstico
dos médicos era cegueira total em poucos anos.), que realmente podemos encontrar aquilo que
procuramos e sonhamos (“Este curso foi o encontro com o que eu realmente queria da PNL.” GB) e isto
somente € um pequeno resumo para estimular a curiosidade.

Dagqui para frente tenho certeza que desenvolverei um trabalho que abrird o acesso a esta nova
maneira de fazer PNL a todos aqueles que querem evoluir, com alegria, prazer e intimeras mudangas.

Agora, se voc€ acha que isto tudo é como sexo, é muito melhor fazer do que ler a respeito, em
breve haverd alguns seminarios em que repassarei estes aprendizados.

P.S. : RB = Richard Bandler, GB= Getiilio Barnasque, DHE ¢é marca registrada de RB.

Getilio Guimardes Barnasque é Eng® e Trainer em PNL certificado por Richard Bandler

CONTOS INDIANOS

A Natureza da Mente

Tratava-se de um homem que havia vérias horas caminhava e estava realmente cansado e suado
debaixo do implacavel sol da india. Extenuado e sem poder dar um passo mais deitou-se para
descansar em baixo de uma éarvore frondosa. O ch&o estava duro e o homem pensou como seria
agradavel dispor de uma cama. Acontece que aquela era uma arvore celestial das que concedem os
desejos dos pensamentos e os fazem realidade. Assim é, que na mesma hora apareceu uma
confortavel cama. O homem se atirou sobre ela e estava desfrutando do macio leito quando pensou
como seria agradéavel que uma jbvem massageasse suas pernas cansadas. No mesmo momento
apareceu uma belissima jévem que comegou a proporcionar-lhe uma deliciosa massagem. Bem
descansado, sentiu fome e pensou em como seria bom degustar uma saborosa e farta comida. No
ato, apareceram & sua frente os mais suculentos manjares. O homem comeu até saciar-se e se
sentia com muita sorte. de repente lhe assaltou um pensamento: “Imagina se agora um tigre me
atacasse!” Apareceu um tigre e devorou-o.
O Grande Mestre disse: Cambiante e descontrolada é a natureza da mente. Aplica-te a
conhecé-la e domind-la e dissipards para sempre o pior dos tigres, o que mora dentro dela mesma.

CURSO DE META-PROGRAMAS

Para peguenos grupos (mdaximo 10 pessoas)

INICIO PROXIMO GRUPO  25/09/96 ( 4%feira) 19h 30min
Com apostila e questiondrios para aplicacdo.
Investirnento: R$200,00
Com Maria Helena Loreniz- frainer de PNL telffax (051) 330-2005
e-mail: golfinho@conex.com.lbr
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EDUCAGAO PARA A GERACAO TV — GERACAO APARTAMENTO

Jodo Nicolau Carvalho

A primeira grande etapa educacional se encontra nos primérdios da Comunicagdo Oral. As sociedades se
estruturam em tribos e clds, e as palavras sdo fluidos transcendentais: sagradas. Acredita-se no que se ouve. O
ouvido, orgdo vital, registra os fatos falados, cantados, exteriorizados em forma de mitos. As fabulas, as
metaforas, sdo ferramentas poderosas que impregnam as geragGes com historias dos clés.

O homem tribal é culturalmente auditivo. Sua mente é povoada de magias e metaforas. O ancido ¢ uma
espécie de biblioteca: o guardiio da memoéria do povo e das referéncias a natureza deificada. Solidario,
ritualizado, totémico, o homem tribal tem nos sons e ruidos 0 mecanismo principal de leitura do mapa do seu
Universo.

O Alfabeto

Com a fragmentagfo tribal nasce o alfabeto, que deve responder por 3.000 anos de Historia do Homem
Ocidental. Com sua criagdo, o homem transforma a visdo no 6rgéo vital. O espago acustico submete-se aos
espagos visuais. Nasce a individualidade. O sagrado ¢é ressignificado: aparece o profano. Dicionariza-se a palavra.
Ingressamos Na Civilizagdo do Manuscrito.

E com o manuscrito as profissdes de escriba, de copista, de caligrafos. A arte € gerada. Aparecem o0s
analfabetos, deserdados da nova plataforma educacional.

O pergaminho, o papiro, o papel, iniciam o processo de aposentadoria da experiéncia actistica, da
sabedoria acumulada pela vivéncia e transmitida oralmente.

A escrita, lembra McLuhan, é um processo de visdo. E essa extens@io provoca profundas mudangas nos
campos sociais, gera altera¢Bes psiquicas e novos padrdes culturais e educacionais.

O homem que aprendia solidario, aprende a ser solitério.

Com a soliddo aparecem a andlise, a consciéncia individual, o afrouxamento dos lagos com o cld, com os
liames totémicos que gerenciavam o universo.

A educagio, antes mais auditiva que visual, torna-se, com o império da escrita, com a monarquia do olho,
linear e logica: o mundo é vivenciado em perspectiva. A escrita é fragmentada e na reunifio dos “fragmentos” ¢
que nascem a idéia, o pensamento racional, a ciéncia.

O ancido-biblioteca perde sua fungfo. As prateleiras de manuscritos acumulam sabedoria. A escola
desterra a natureza ¢ rende-se s paredes das salas. Aparece o professor.

........... continua —>

INSTITUTO

ZELIA VILLARINHO
PROMOVE em Porto Alegre: dias 15 e 16 denovembro

O LIDER VISIONARIO com j20bert Ditzs

Robert Dilts é autor, criador e consultor em Programag&o Neurolingiiistica (PNL) desde que ela foi criada, em 1975,
' por John Grinder e Richard Bandler. Além disto estudou diretamente com Milton H. Erickson e com Gregory Bateson. §
& E reconhecido internacionalmente como um dos melhores instrutores e profissionais de PNL. Prof. da NLP University. |
| E autor de diversos livros, traduzido para o portugués - Crengas -caminhos para a saide e o bem-estar-Ed.Summus.

=> INVESTIMENTO: R$300,00 até 20 SET R$400,00 até 15/10 R$500,00 apés 15/10

{ com um jantar e um aiméco incluidos )

HORARIO: DIA 15/11/96 das 13,30 as 18,30 e das 20,00 as 23,00
DIA 16/11/96 das 9,00 as 12,00 e das 14,30 as 18,30

- Vagas limitadas, reserve a sua ja, Tel/lFax (051) 346-3618
__Rua Hilario Ribeiro, 202 cj 401/402 _Centro Empresarial Moinhos de Vento - CEP 90560-000 Porio Alegre-RS [
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.......... continuacio
A Galéxia de Gutemberg
Com a invengdo da imprensa ocidental, o manuscrito se vé suplantado e a cultura democratizada. Mas o
olho continua o grande 6rgdo de aprendizado.
A Civilizagio do Livro torna possivel a0 homem dividir sua casa com Platdo, Aristételes, Buda, Confiicio,
Magquiavel, ler os Sutras, a Biblia, o Alcorgo.
O livro organiza a lingua e, nas salas de aula, nascem nagdes, a igualdade humana, o individualismo, o
debate, a Revolugdo Francesa.
Para McLuhan, o livro foi “a primeira méquina de ensinar e também a primeira utilidade produzida em
massa’”.

A 8ociedade Planetdria

A escola continua fazendo do livro o seu grande instrumento de educagfo, mas a sociedade j& ingressou
na era da Comunicagdo Eletronica. O homem, antes auditivo, tornou-se visual, e agora envolve-se sensorialmente
com o circuito eletronico, que ndo é o prolongamento de um sentido especifico, mas a extensdio do sistema
nervoso central. '

Enquanto a escola muda a cor do “quadro-negro” para verde e rebatiza-o de “quadro de giz”, - a crianga,
nem bem cortado o corddo umbilical, € presenteada com as “xuxas babas”, desgramaticalizadas mas multo
intimas. Elas invadem os poros, tateando nossos corpos, saturando-os de cinestesias.

A microeletronica, os chips, o verticalismo das cidades, a natureza transformada, a biotecnologia, a
biologia molecular, os Ets eletronicos, a engenharia genética, a inteligéncia artificial, a robotica, apenas sdo
citados nas escolas, mas ja perambulam pela sociedade.

O terceiro Milénio as portas, a Geragdo TV — Geragdo Apartamento (e a da Favela) eletronicamente
ligada ao planeta, massificada por um universo tatil, desnacionalizada, “que sabe mais sobre o mundo, aos 10
anos, que seu bisavd aos 607, continua institucionalmente ligada & escola linear, fragmentéria, trabalhando com
fatos acontecidos, enquanto na TV global do mundo global, coloridamente, fatos simultaneos da Africa, da
Eurasia, das Américas, acontecem com sua participagio.

Aqui, cabe uma pausa poética; socorro-me de Fernando Pessoa:

“O Tejo é mais belo que o rio que corre pela minha aldeia,
Mas o Tejo ndo ¢ mais belo que o rio que corre pela minha aldeia
Porque o Tejo ndo é o rio que corre pela minha aldeia.”

As escolas dos paises em desenvolvimento nfo possuem televisdes, computadores, Internet, para motivar
e ensinar seus cidaddos do Século XXI, mas os rios heuristicos chamados Programag@o Neurolingiistica,
Aprendizagem Acelerada, Leitura Fotografica, Técnica do Mapa Mental, Mapeamento Cerebral, técnicas virtuais,
permitem-nos afirmar que nés, dos paises em crescimento socioecondmico e cultural, temos condigSes de superar
as limitagdes que bloqueiam a conquista do progresso profissional e felicidade pessoal, e ingressar, evolutivos e
transformadores, como seres pensantes e atuantes, na Era do Conhecimento.

Finalmente, nés do chamado Terceiro Mundo, temos a disposi¢do excelentes manuais de aprendizagem
para o melhor computador do mundo: o nosso cérebro.

E s6 ressignificar nossas escolas, ensinar nossos professores, e comegar a usé-los.

Eis o belo desafio que se nos apresenta.
Jede Nicolau Carvalho, professor universitirio, Bacharel em
Direito pela PUC-RJ ¢ em Jomalismo pela UFRI, licenciado em Comunicagdo pelo CENFOR, ¢é especialista em Programac;ao
Neurolingiistica pelo Primer Instituto Sudamerlcano de Programacion Neurolinguistica de Buenos Aires. Atuando na drea de
Desenvolvimento de Recursos Humanos e Educacional ha mais de 20 anos. E consultor do IDHEA — Instituto de Desenvolvimento Humano
¢ Empresarial (Rua Osmar Cunha, 183, Ed. Ceisa Center, Bloco A, Sala 806, CEP 88015-100, Florianopolis - SC. Fone/Fax: (048)2242031.

Participe do workshop no ECO-SPA, a beira-mar, na Praia do Rosa (SC).

| RESGAIIM i l!llAlAllE BE VIM E A lEEIIIA IE \IWEII |

A ‘ « ‘Peesocjl
Coordenagao Dr. Derom Sabbi, psncélogo Master e Trainer em PNL(EUA), aperfeng em Reblrthmg(lNDlA),
Hipnose e Holistica. Ministrou mais de 500 palestras e cursos em escolas, empresas e outras instituicdes.

DATA: 19 a 22 de setembro, c/ saida em dnibus especial de P.Alegre (19h 19/9)

Informe-se sobre nossas palestras e cursos regulares. e-mail: rsf6505@viars.com.br

Informacdes:  Imstituto CRE-SER, fone 331.7863 e 330-4485
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REVISAO DE LIVRO

GUIA DE PNL PARA SUA EMPRESA
PATRICK SARY
Editora Record

Este livro recém langado de PNL direcionado & drea empresarial trata de uma parte da PNL
que tem pouca bibliografia em portugués, e também apresenta topicos interessantes mesmo para
quem se dedica a outras areas.

Escrito por autor francés, conta no prefacio parte da histéria inicial da PNL, como € porque
se difundiu tdo amplamente e as diferentes tendéncias dos primeiros seguidores de Bandler e
Grinder. :

O livro se divide em duas partes. A primeira é chamada de Estratégia. Nesta parte se
encontram os basicos, a saber: pressupostos, filtros, submodalidades, sistemas representacionais,
movimentos oculares, estratégias, metaprogramas, crengas € critérios.

Cabe salientar que entre todos estes tdpicos, os Metaprogramas estdo didatica e
profundamente explicados e exemplificados, o que nfo é comum ocorrer com outros livros.

Toda a parte da Estratégia que trata dos bésicos se torna interessante pela forma que €
tratada pelo autor, com o seu enfoque no ponto de vista empresarial, da relagdo com o trabalho e
0s negocios.

A segunda parte do livro apresenta as Téticas. E onde encontramos as técnicas de PNL,
todas dirigidas & aplicagfo em empresas e negocios.

As técnicas apresentadas sfo: Rapport em todos os niveis, Calibragem; Adaptagdo de
Estado Presente e Estado Desejado no contexto empresarial, Aplicagio do Metamodelo na coleta
de informag3o; e Objetivos bem formulados. Toda esta parte do livro é apresentada de forma
simples, mas n3o de forma simplificada, e quero ressaltar em especial a parte que trata de
Metamodelo e Objetivos bem formulados.

Este livro certamente nfo ¢ primordial na biblioteca de “penelistas™ que estfo fora da area
empresarial, mas ¢é de utilidade para todos que desejam ampliar sua percepgéo das
potencialidades da PNL em diferentes areas.

Reviséo feita por Marcia Hexsel Abichequer
Médica Nefrologista e Master Practitioner em PNL

LIVRO NOVO: TREINANDO COM A PNL
Recursos de programagéo neurolingiiistica para adiministradores,
instrutores e comunicadores.
Joseph O'Connor e John Seymour - Summus Editorial

Os livros aqui indicados encontram-se & venda nas livrarias abaixo,
ou podem ser encomendados

EMPQ®

ADMINISTRAGCAO (RH), PNL, FONO.

TESTES E LIVROS DE: PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, *'i_l"g’

LIVROS A VISTA 10% OU CHEQUE POS-DATADO PARA 30 DIAS.

l» | . TRABALHAMOS COM TODAS AS EDITORAS,

TA MA BASTA INFORMAR O TITULO E A EDITORA.

— CONSULTE-NOS. REMESSAS POR SEDEX
DISPOMOS, DE DUAS EMPRESAS A SUA DISPOSICAO.

TAMASA - Félix da Cunha, 360 loja 105-B.Floresta-P. Alegre-RS Fones:(051) 222-1997/9695 Fax 222-1997
TEMPO -Av. Pernambuco,2623 ¢j.405-B.Floresta-P. Alegre-RS Fone: (051) 222-9609 Fone/fax 222-6667
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AGENDA
SETEMBRO

PRIMER INSTITUTO SUDAMERICANO DE PROGRAMACION NEURO-LINGUISTICA
Informagdes: Beruti, 2576 - Buenos Aires - Argentina tel/fax (00541) 825-4512 e 822-7690

De 6 a 18 de setembro: cursos intensivos: Practitioner, Master Practitioner e Trainer

De 19 a 20 de setembro: Terceras Jornadas Latinoamerivanas de Programacion Neuro-lingiiistica
De 21 a 23 de setembro: Mudanca evolutiva e identidade com Robert Dilts

INSTITUTO CRE-SER Dr. Deroni Sabbi - fones: 331-7863 e 330-4485
De 19 a 22 de setembro: RESGATANDO A QUALIDADE DE VIDA E A ALEGRIA DE VIVER
Local: Praia do Resa - SC veja pag. 4

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL - Leoclides Marcon tel.(051) 221-2539
Curso de Diccfo, Oratéria e Desinibicdo
Turmas manhd, noite e fim de semana.

OQOUTUBRO

CONEXAQ - CENTRO DE TREINAMENTO EM PNL  FONE (051) 211-2263
De 19 a 20 de outubro “A ESSENCIA DA PNL” Com Eng® Getiilioc Barnasque
Local: Hotel Plaza Porto Alegre '

NOVEMBRO

INSTITUTO ZELIA VILLARINHO - (051) 346-3618 - Porto Alegre-RS
Dias 15 e 16 de novembro: Lider Visiondrio - com Robert Dilts - veja pag. 3

Curso: “A Esséncia da PNL”

VENHA VIVENCIAR O QUE RICHARD BANDLER ESTA FAZENDO DE MAIS ATUAL EM PNL

Neste evento serfio repassadas técmicas e comhecimentos transmitidos por Bandler nos seus mais
recentes treinamentos no estado de Minesota, EUA.
Participe e aprenda novas maneiras de fazer PNL, com alegria, entusiasmo, diversdo e muitas mudangas.
Conhega outras opgdes para: Entrar em up-time, amplificar canais sensoriais, controle de estados
emocionais, enriquecer e atualizar suas habilidades de PNL.
O curso serd ministrado pelo ENG°. GETULIO BARNASQUE que participou dos cursos DHE™ e
Trainer’s Training , com Richard Bandler em julho/96, ¢ ¢ TRAINER em PNL certificado por ele.

INFORMACOES: CONEXAQ - CENTRO DE TREINAMENTO EM PNL - FONE (051) 211-2263
Pré-requisito: Conhecimentos basicos de PNL - e-mail:conexao@pro.via-rs.com.br
Investimento: R$ 140,00 até 9/10 R$ 160,00 até 18/10 ¢ R$ 180,00 dia 19/10

DATA: 19 e 20/10/96. LOCAL: HOTEL PLAZA PORT(O ALEGRE

e ——
———

Envie sua colaborac¢@io para as diversas secoes:

“0 GOLFINHQO”: Diretora - M. Helena Lorentz tel/fax (051) 330-2005
Rua Cel. Aurélio Bittencourt, 110 ap. 101
90430-080 PORTO ALEGRE-RS - BRASIL
e-mail: golfinho@conex.com.br
home page: http://www.conex.com.br/golfinho
PARA ANUNCIOS OU ASSINATURAS ENTRE EM CONTATO CONOSCO
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